
   
 

Durchführung der Bewegungen auf eigene Gefahr. 
 
 
 

 
Donnerstag(s) – Becher-Balance 
 

Material: 

- 2x Becher, Hindernis (z.B. Stuhl) 

 
 

Ablauf: 

- Zwei Becher übereinander balancieren 

o Hindernis überwinden 

o Rückwärts laufen 

o Geschlossene Augen 

o Balancieren auf dem Kopf 

 


